
Programma “ Masterclass strategie riabilitative tra pefs e lipedema” 

Sede : Gemelli Medical Center, roma 

Data: 06.06.2026 

Docente : dr.ssa Laura Petrini Rossi 

Programma 8 h di formazione 9.00/18.00 

° strategie riabilitative differenziate tra pefs e lipedema : 

Obiettivi  : 

- Miglioramento microcircolo, elasticità yissutale ed attivita di tonificazione 

- Approccio conservativo, educazione terapeutica e progressione controllata 

 

Elettromedicali : freqeunze, dosaggi, parametri, razionale clinico e controindicazioni 

Integrazione : compressione, bendaggio ed esercizio. 

Casi clinici e ragionamento fisioterapico : 

- Pefs avanzata 

- Caso lipedema stadio 1-2 

- Costruzione del piano :  

° valutazione 

° trattamento 

° follow up 

Discussione interattiva e conclusioni  

 

 

 


