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° strategie riabilitative differenziate tra pefs e lipedema :

Obiettivi :

- Miglioramento microcircolo, elasticita yissutale ed attivita di tonificazione
- Approccio conservativo, educazione terapeutica e progressione controllata

Elettromedicali : freqeunze, dosaggi, parametri, razionale clinico e controindicazioni
Integrazione : compressione, bendaggio ed esercizio.
Casi clinici e ragionamento fisioterapico :

- Pefs avanzata
- Caso lipedema stadio 1-2
- Costruzione del piano :

° valutazione
° trattamento
¢ follow up

Discussione interattiva e conclusioni



